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KIRKEBESØG  •  MATERIALE TIL AKTIVITETER  •  FAGFILM

LÆRERVEJLEDNING  •  ET SÆT TEMAPLADER, SOM KAN 
BYGGES TIL EN MODERNE SKAMSTØTTE

Lyslevende
7.-10. KL. / KRISTENDOMSKUND-
SKAB, FYSIK OG BIOLOGI / 9-11 
LEKTIONER / SEPT.-NOV. 2025  

Tag eleverne med på opdagelse i lyset 
som fysisk og symbolsk fænomen. For-
løbet kickstartes med et kirkebesøg, der 
bl.a. byder på skyggeteater, regnbueforsøg 
og mørkefortælling fra bronzealderen. I klassen 
arbejdes der med lys i forskellige religioner og kulturer. 
Forløbet er flerfagligt med mulighed for at inddrage biologi 
og fysik, bl.a. indgår der to korte undervisningsfilm med astrofysi-
ker Anja C. Andersen og naturvejleder Morten D. D. Hansen, som 
ser på lysets betydning med biologens og astrofysikerens briller.

   Skam
7.-9. KL. / KRISTENDOMSKUNDSKAB 

OG DANSK / 6 LEKTIONER / 
FEB. OG SKOLEÅRET UD  

Kropsskam, klimaskam og insta-skam... 
Skam kan være en af de mest ensomme følel- 
ser, men er samtidig noget, de fleste kender til. 
Skam kan både fungere som et etisk kompas,  

men også få et menneske til at tvivle på sit værd.  
  Eleverne skiller en SKAMstøtte ad og undersø- 

       ger skammens udtryk i litteratur, kultur og reli- 
               gion, inden de selv bygger en omvendt skam-	

	               STØTTE, hvor de giver deres bud på en modgift 
	               til skam.

Dyrebar eller bare dyr?
4.-6. KL. / KRISTENDOMSKUNDSKAB  
OG NATUR-TEKNIK / 8-10 LEKTIONER /  
SEPT.-NOV. 2025 
Er mennesket et dyr? Hvor dyrebart  
er dyrenes liv? Hvad er vores ansvar i  
forhold til dyrene? I dette forløb kommer  
eleverne til at arbejde undersøgende med  
etiske dilemmaer omkring menneskets forhold  
til og håndtering af husdyr ud fra naturvidenskabelige,  
religiøse og filosofiske perspektiver. I forløbet skal eleverne bl.a.  
arbejde med dyreetik og dyrevelfærd, ligesom de undersøger hvor-
dan religiøse tekster og deres oversættelser kan præge synet på dyr.

Sallys far bander
1.-3. KL. / DANSK OG KRISTEN- 
DOMSKUNDSKAB / 6 LEKTIONER / 
SEPT. OG SKOLEÅRET UD

Hvorfor er bandeord på én gang  
forbudte og fascinerende? Hvorfor er de 
overhovedet opfundet, når nu man aldrig  
må bruge dem? Og må man egentlig ikke det?  
Med udgangspunkt i billedbogen Sallys far bander (…ad helvede til) 
arbejder eleverne danskfagligt med begreberne bandeord og 
skældsord. Kristendomsfagligt går eleverne på opdagelse i fortællin-
gen om Josef og hans brødre og etikken i den gyldne regel. 
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Fra skrot til bibelsk plot
1.-3. KL. / DANSK, KRISTENDOMSKUNDSKAB OG  
BILLEDKUNST / 8-10 LEKTIONER / MARTS-JUNI 2026 

Med udgangspunkt i tre bibelske fortællinger bruger eleverne deres 
fantasi og praktiske færdigheder, når de vha. metoden skrol bygger 
den fiktive verden fortællingen udspiller sig i og forholder sig til, 
hvad der er på spil for den karakter, de vælger som spilfigur.  
Metoden skrol inviterer til leg og kreativitet og gennem ”rollespillet” 
arbejdes der med centrale dilemmaer i fortællingerne. I tilknytning 
til forløbet tilbydes et lærerkursus i metoden skrol. 

BIBELFORTÆLLINGER  •  MATERIALEKASSE  •  LÆRERKURSUS 

LÆRERVEJLEDNING  •  VÆRKET LeksikÅND AF METTE HEGNHØI
MATERIALEKIT •  HJEMMESIDE •  WORKSHOPDAGE UGE 10, 11, 12

  LÆRERVEJLEDNING  •  HJEMMESIDE

JULEVANDRING I DEN LOKALE KIRKE

Obs!
Også fysik  
og biologi

UNDERVISNINGSTILBUD 2025/26 Folkekirkens Skolet jeneste i  Gladsaxe og Herlev

      Hånd & Ånd
     5.-6. KL. / KRISTENDOMS- 
     KUNDSKAB, DANSK OG  
    HÅNDVÆRK OG DESIGN /   
   8+6-12 LEKTIONER I HDS / 
  FEB. OG SKOLEÅRET UD  

Hvad er det fineste? Håndens praktiske 
eller hjernens teoretiske arbejde? Ingen  

af  dem, hvis man spørger N.F.S Grundtvig.  
Der er skruet op for praksisfagligheden i dette 

forløb, når eleverne i håndværk og design skaber hænder med deres 
hænder. Samtidig møder de Grundtvigs tanker om krop, hånd og 
ånd og undersøger i dansk, hvilke virkemidler forfattere har i deres 
værktøjskasse.

Se lærerkurser 
på bagsiden

HJEMMESIDE MED KORTFILM OG ELEVARK  •  PRØVEOPLÆG MED 
IDÉER TIL BRUG AF KULTURTEKNIKKER OG PRODUKTFREMSTILLING

Lærerkursus 
med Christian  

Hjortkjær
5/2-26

Materialekit 
+ workshop 
marts 2026

OPLÆSNINGSBOG  •  LÅGEKALENDER  •  HJEMMESIDE MED AKTIVITETER

BOGEN SALLYS FAR BANDER   •  SAMTALEBILLEDER  •  ELEVMATERIALER

religion        litteratur       fortælling       kirkebesøg       workshops       dannelse

Juledetektoren
1.-3. KL. / DANSK OG 
KRISTENDOMSKUNDSKAB /  
HØJTLÆSNING HVER DAG 
+ AKTIVITETER / DEC. 2025 

Bip, bip, biiiiip! 
Kom med på en spændende julemission, 
når de to tvillinger Marie og Simon vil 
finde ud af, hvordan juletraditioner i dag 
har rødder helt tilbage til vikingetidens jól. En metaldetektor og 
arkæologen Finn bliver vigtige hjælpere. Et forløb som inviterer 
eleverne til at blive nysgerrige på traditioners oprindelse, når de 
hver dag i december hører et kapitel fra historien og arbejder med 
dagens emne. 

Julevandring
1.-3. KL. / KRISTENDOMSKUNDSKAB / 3-5 LEKTIONER / 
NOV.-DEC. 2025 

Traditionen tro inviteres elever i 1. klasse til julevandring i den lokale 
kirke. På vandringen bliver de skrevet i mandtal hos Kejser Augustus 
og klædt ud som engle i luften og hyrder på marken. Gennem sang, 
kunstbilleder og dramatisering stifter eleverne bekendtskab med 
julens fortælling og får viden om, hvorfor kristne fejrer jul.                      

Labyrinter
4.-6. KL. / KRISTENDOMSKUNDSKAB / 
8-10 LEKTIONER + KIRKEBESØG / 
FEB.-JUNI 2026 

Skilleveje, blindgyder og den røde tråd.  
Labyrinter har fascineret og spillet en 
rolle i menneskers liv og tro siden oldtiden. 
I forløbet her bliver eleverne fortrolige med
labyrinter fra forskellige tider, steder, kulturer  
og religioner. Igennem labyrintvandring, samtale og refleksion 
får eleverne en kropslig erfaring og forståelse af labyrinten som et 
billede på menneskelivets veje og vildveje.

Besøg oplevelsescenteret 
Bibliarium  
4.-6. KL. / DANSK OG KRISTEN-
DOMSKUNDSKAB / 2 LEKTIONER / 
SKOLEÅR 25-26

Kom på besøg i det nye oplevelsescenter 
Bibliarium i København, hvor eleverne 
kan gå på opdagelse i de bibelske for- 
tællinger. Gennem forskellige aktiviteter 
engageres eleverne i fortællingernes 
etiske dilemmaer, og kommer tæt på 
temaer som tvivl, fristelse, misundelse, 
grådighed og had.

Påsken genforstået
7.-9. KL. / KRISTENDOMSKUNDSKAB / 2-4 LEKTIONER / 
SEPT. OG SKOLEÅRET UD

Her får I et forløb, der kombinerer kernestof og aktualitet. I en 
poetisk kortfilm udfoldes unges tanker om klimaet i samtaler med 
præst og filmskaber Regitze Marker. Kortfilmens klip er udvalgt og 
sat sammen med centrale temaer fra Bibelens påskefortælling:  
forventning, forræderi, forbrydelse og forandring. Eleverne arbej-
der med deres eget livssyn, andres holdninger og fælles handle- 
muligheder i forhold til klimaet. 

HJEMMESIDE  MED KORT OVER LABYRINTER  •  ELEVHÆFTER    
MATERIALE TIL ETABLERING AF LABYRINT PÅ SKOLEN  •  KIRKEBESØG

BIBLIARIUM (MAX 10 KLASSER OG FØRST TIL MØLLE)

Lærerkursus 
for alle

d. 8/1-2026



HVAD TILBYDER VI I 2025-26?

Det kommende skoleår kommer vi vidt omkring, når eleverne skal arbejde med 
bandeord, dyreetik, labyrinter, handlemuligheder i en klimakrisetid, hvordan hånd-
værk også er en slags ”åndsværk” og meget mere. I forløbene er der skruet op for 
aktiviteter, som inviterer eleverne til at være aktive og medskabende, når de bruger 
kroppen til at finde vej i en labyrint, når de gennem leg og drama udvikler deres egen 
rollespilsplade, når de undersøger, hvad lys er og i håndværk og design arbejder med 
træ, metal og tekstiler. Vi har tre spændende lærerkurser på programmet i år, bl.a. et 
foredrag med Christian Hjortkjær i forbindelse med forløbet Skam til de store elever. 

Vi håber, at I vil finde inspiration til undervisningen! I er altid velkomne til at henvende 
jer med henblik på samarbejde, hvis I har en god ide til et forløb eller et særligt ønske til et 
besøg.

Det er gratis at deltage i alle forløb, og tilmelding sker på fsgh.dk. 

Vi ses! 
 

VELKOMMEN TIL FOLKEKIRKENS SKOLETJENESTE  
I GLADSAXE OG HERLEV 2025-26

LÆRERKURSER

FÅ SKROL I HÆNDERNE
Kom på kursus i metoden skrol, som anvendes i forløbet Fra skrot til bibelsk plot.  
En praksisfaglig og kreativ tilgang til at bruge leg og rollespil i undervisningen. Kursus- 
underviser Charlotte Grejs Simonsen vil på dagen dele ud af sine erfaringer med meto-
den, som er en fast del af hendes indskolingsundervisning. Hun vil give masser af praktiske 
fif til, hvordan metoden kan få alle elever til at være aktive og engagerede i det faglige arbejde. 

TORSDAG D. 8/1-26 KL. 14-16  /  BALLERUP SOGNEGÅRD

SKAM
Klimaskam, fatshaming og eksistentiel skam, som fortæller dig, at du ikke er værd at elske, er følelser 

som højskolelærer Christian Hjortkjær møder hos sine højskoleelever. Til foredraget vil han dele 
erfaringer og perspektiver på, hvordan skamfølelsen anno 2025 er på spil hos ungdommen, og 
hvad man i det professionelle arbejde med unge kan gøre, når den fylder for meget. 

TORSDAG D. 5/2-26  KL. 14:30-16:30  /  BUDDINGE KIRKE

RELIGIONERNES DAG 2025 
TEMA: BIBELSKE FORTÆLLINGER I SPIL 

Kom til en spændende dag, hvor du bl.a.  kan høre podcastvært Kristian Leth fortælle om sin bog  
Verdens vigtigste bog. Kristendommen, Bibelen og vores verden, deltage i workshops med forskellige didak-

tiske bud på arbejdet med de bibelske fortællinger og opleve musikeren Bisse fortælle om sit album Blodager.

                    TORSDAG D. 11/9-25 KL. 10 – 16  /  BIBLIARIUM, KBH. K  /  5 GRATIS BILLETTER, FØRST TIL MØLLE 

T I L M E L D I N G  F S G H . D K

D E TA L J E R E T  P R O G R A M  H E R :

HVAD ER FOLKEKIRKENS SKOLETJENESTE?

Folkekirkens Skoletjeneste i Gladsaxe og Herlev tilbyder tværfaglige undervisningsforløb med udgangspunkt i 
faget kristendomskundskab. Forløbene tager afsæt i Folkeskolens formålsparagraf og fagenes læreplaner, og 
de henvender sig til alle elever uanset kulturel og religiøs baggrund. 

Vi bestræber os på at lave forløb, der både lever op til de faglige mål og krav, og som lægger op til samtaler om 
de store dannelsesmæssige spørgsmål om, hvad det vil sige at være og blive menneske. 

Et forløb består typisk af et materiale til undervisningen: elevhæfte, lærervejledning og hjemmeside samt en 
oplevelse: et besøg i kirken, teaterforestilling, workshop eller en materialekasse til brug i klassen.

Folkekirkens Skoletjeneste oplever stor opbakning fra Gladsaxe og Herlev kommuner, 
der begge yder økonomisk støtte til undervisningsforløbene. 
 

NYT I SKOLETJENESTEN

I skoleåret 2025/2026 vil du udover Stine Jersild møde et nyt ansigt i 
skoletjenesten, det er Louise Kjertum, som afløser Mette Hemmingsen.
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TILMELDING
Åbner den 2. juni 2025 
Frist: senest den 18. august 2025 
på https://fsgh.dk/tilmelding

KONTAKT
Stine Jersild 
      27 24 82 45 
      stijer@lnfs.dk

Louise Kjertum

      27 21 97 67 

Vedr. tilmelding: tilmelding@fsgh.dk

FIND OS HER
Folkekirkens Skoletjeneste  
i Gladsaxe og Herlev 
Højsletten 25 
2730 Herlev


